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私達の
力作です！

今年も１年元気に頑張ります！！

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

旧
年
中
は
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
当
法
人

の
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
中
で
一
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
当
法
人
で
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の一
時
休
止
や
面

会
制
限
の
実
施
に
よ
り
ご
不
便
や
ご
心
配
を
お
か
け
致
し

ま
し
た
。
ご
希
望
に
添
え
な
い
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、

ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
協
力
を
頂
き
改
め
て
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。
こ
の
間
、
消
毒
や
換
気
の
徹
底
、
職
員
の
私

生
活
で
の
行
動
自
粛
等
を
行
い
、
利
用
者
の
皆
様
の
安
全
、

安
心
な
生
活
の
維
持
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
一方
で
、

例
年
通
り
の
祭
り
や
イ
ベン
ト
等
の
開
催
が
で
き
な
い
中
で
、

ご
利
用
者
の
皆
様
に
日
々
の
生
活
の
中
で
の
楽
し
み
を
と

工
夫
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

面
会
制
限
の
継
続
に
よ
り
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
普
段

の
様
子
が
ご
覧
に
な
れ
な
い
こ
と
で
、
大
変
ご
心
配
な
こ

と
と
存
じ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
フェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
活

用
し
た
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
発

信
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
が
、

お
知
り
に
な
り
た
い
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
些
細
な
こ
と
で
も
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

あ
た
り
ま
え
の
日
常
を
一日
も

早
く
取
り
戻
せ
る
こ
と
を
願
い
つ

つ
、
皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
庄
か
つ
ろ
く
会
　
理
事
長
　
山
科
美
子



日常のスナップ
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みどりの大地

新庄薬師園
施設長

山 科 明 夫

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

令
和
二
年
、
年
明
け
早
々
中
国
武
漢
に

発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
世
界
中
に
猛
威
を
振
る
い
、
当
地
域
に

お
い
て
も
大
き
な
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

一
昨
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
敬

老
会
、
芋
煮
会
、
そ
ば
打
ち
会
、
ナ
ツ
メ

ロ
歌
謡
会
等
々
に
多
く
の
皆
様
の
御
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
昨
年
は
一
転
し
て

ご
厚
情
を
受
入
れ
ら
れ
な
い
事
態
に
陥
り

ま
し
た
。
施
設
と
し
て
は
通
所
サ
ー
ビ
ス

の
一
時
中
止
、
面
会
制
限
の
継
続
、
外
泊
、

外
出
制
限
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
一
時
期

抑
制
し
ま
し
た
。

　

年
が
明
け
て
も
一
気
に
状
況
が
改
善
す

る
見
込
み
が
立
ち
ま
せ
ん
。
ご
利
用
者
、

ご
家
族
、
ご
親
族
の
皆
様
の
ご
理
解
を
改

め
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

  

施
設
内
で
の
感
染
症
発
生
予
防
は
も
と
よ

り
、
出
来
る
限
り
備
品
を
整
え
、
発
生
を

具
体
的
に
想
定
し
、
職
員
間
で
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
の
知
識
を
共
有
し
、
行
動
手
順

を
明
確
に
し
て
事
態
に
備
え
ま
す
。

新
年
の

ご
あ
い
さ
つ

米寿のお祝いを
しました

みなさんも
一緒に歌いましょう

美味しい芋煮
作くるよ～

甘くて
うめやぁ～

敬老会芋煮会

通所リハビリ

おやつ会

味やんべしみでうめにゃ～



2021 祝年女

敬 老 会
みどりの大地
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みどりの大地

安藤禮子様 土田慶子様長澤リヤウ様 介護員 伊藤身知子介護員 滝口美穂

　
11
月
10
日
、
夜
間
帯
の
火
災
想
定
で

後
期
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、
職
員
が
モ
デ
ル
と
な
り
、
建
物
外
部

の
非
常
階
段
を
使
用
し
た
避
難
誘
導
も

あ
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
入
居
者
様
に
安
心
し
て
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
訓
練
を
重
ね
防

災
意
識
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

避
難
訓
練

元気な入居者様に
負けないよう、

これからもより良い
ケアを提供する為に
頑張っていきます！

日常のスナップ
ハロウィン
喫茶

おやつ
作り

ちぎり絵

DVD
鑑賞

足湯

おいしぃ♪

きもぢ
いいよぉ～♨
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いろいろいろいろ

夏祭り
かつろくの里

みんなで作ると楽しくっておいしい！！

手作り敬老
祝



　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
夏
祭

り
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
を
個
室
と
多
床
室
の

利
用
者
さ
ん
に
分
か
れ
て
開
催
し
ま
し
た
。
ご
家
族
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
来
所
も
で
き
な
い
中
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
、
利

用
者
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
歓
声
を
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　今
後
も
、
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
し
、
職
員
一
同
、

利
用
者
さ
ん
の
楽
し
み
を
増
や
せ
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

レ
ク
・
ボ
ラ
委
員
長
　小
松
美
咲

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

宝（お菓子）釣り

輪投げ

12月9日
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「
か
つ
ろ
く
の
里
」
で
は
、
山
形
県
歯
科
衛
生
士
会
が
主
催
す

る
『
令
和
2
年
度
医
療
介
護
連
携
セ
ン
タ
ー
圏
内
に
お
け
る
多
職

種
連
携
・
協
働
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア
事
業
』
を
お
受
け
し
ま
し
た
。

　
9
月
30
日
・
11
月
24
日
（
実
技
指
導
）
・
10
月
28
日
『
口
腔
ケ

ア
に
関
す
る
知
識
・
技
術
の
資
質
向
上
の
た
め
に
』
と
題
し
た
研

修
会
を
行
い
ま
し
た
。

研
修
を
生
か
し
歯
磨
き

等
の
口
腔
ケ
ア
に
加
え
、

口
腔
内
の
粘
膜
も
刺
激

し
て
嚥
下
（
飲
み
込

み
）
の
向
上
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
研
修
会



新型コロナウイルス感染症に伴う
対応について

新庄薬師園の通所リハビリは

自宅から通いながら、
一緒にリハビリしませんか。

新庄薬師園 ２３－８０６０
または、

新庄薬師園居宅支援事業所
２３－６２０８

までご連絡ください。

土曜日も営業しています！！

　長期間にわたり面会制限等へのご理解とご協力を賜り誠
にありがとうございます。利用者様の命を守るため、 職員
一同感染予防に努めております。
　感染症の終息が見えない中、 ご心配とご不便をお掛けし
ておりますが、 面会の可否やご不明な点などお気軽にお問
合せくださいますようお願い申し上げます。
　また当法人Facebookでは、 ご利用者様の様子や法人内
の情報をお伝えしております。是非ご覧くださいますよう
ご案内いたします。
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Facebook
最新情報をいち早く
お届けします！

お待ちしてます！

K A T S U R O K U
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昨
年
を
振
り
返
る
と
、
ま
さ
に
怒
涛
の一年

で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
が
全

世
界
に
影
を
落
と
す
中
、
よ
り
良
い
ケ
ア
と

は
？
と
自
問
自
答
す
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
す
が
、
10
月
に「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自

慢
」
が
再
開
し
た
際
に
は
、
皆
さ
ん
で
テ
レ
ビ

に
釘
付
け
に
な
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
暗
い
ニュ
ー
ス
ば
か
り
で
気
持
ち
が
沈

み
が
ち
で
す
が
、
日
々
の
小
さ
な
喜
び
を
よ
り

大
き
く
、
よ
り
楽
し
く
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
、

職
員
一同
こ
れ
か
ら
も
頑
張
って
参
り
ま
す
。

　

さ
て
今
回
の「
広
報
か
つ
ろ
く
」
は
い
か
が
で

し
た
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
へ
様
々

な
話
題
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
創
意
工
夫

を
凝
ら
し
て
い
く
所
存
で
す
。　
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藤　原　久美雄 様 電動爪削り

西 田 一 成 様 つや姫

新 庄 郵 便 局 様 車いす

明治安田生命　新庄営業所 様 タオル

沼田建設株式会社 様 もち米

寄 贈 品

W
ウィズ

ithコロナ時代に運動不足による健康二次被害を予防するために

新庄郵便局 様

スポーツ庁：スポーツを通じた高齢者向け健康二次被害予防ガイドラインより引用

【感染対策をしっかりしながら、体を動かそう！】
 ステップ1 …座っている時間を減らす
 ステップ２ …片足立ちやスクワットなど下半身の
　　　　　　筋力トレーニング
 ステップ３ …散歩や健康体操など

（65歳以上1日当たりの目安は
男性7000歩、女性6000歩）

【こんな人は要注意】
◦散歩や買い物などで外出することが減った
◦歩くスピードが以前より遅くなった
◦他の人との交流が減った
◦買い物に行けないなどで、バランスの

良い食事ができていない
◦他の人に同じことを何度も尋ねたり、

物忘れが気になるようになった

あったかい施設で

お待ちして居ます

遠くにいるお子さんやお孫さんになどにも
お知らせ下さい。




